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trudne emocje i wspiera¢
dziecko w nowej sytuacji?
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nie oznacza, ze adaptacja sie nie uda.

Najczesciej to naturalna reakcja
na zmiane, nowe miejsce
i budowanie poczucia bezpieczenstwa.
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To, ze dziecko ptacze przy rozstaniu, "
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Dziecko mo: i¢ w drzwiach, Po ztobku moze czgiciej chcieé
e przytul h hcie¢ wrécié byé na rekach i bardzo blisko
pusci dorostego.
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Kazde dziecko adaptuje si¢ w swoim tempie.
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Nowe dzwieki, dzieci,
rytm dnia i aktywnosci
mogq przecigzac.

Dziecko poznaje nieznane
otoczenie, twarze, zapachy i zasady.

Nawet krétkie rozstanie moze byé
trudne, gdy bliskos¢ daje poczucie
bezpieczenstwa.
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Sen, positki i aktywnosci
odbywajq sie inaczej niz w domu.

BUDOWANIE ZAUFANIA

€
Deiecko potrzebua czasu, U AL

by fac dorostym §
g st e drostn [
Pt iy béspissinic, Tl

o

L Azt ot |

4

Adaptacja to proces — dziecko potrzebuje czasu, bli
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sposéb pozegnania
i odbioru daje
poczucie
bezpieczeristwa.

z domu moze
pomagac oswoic
nowgq sytuacje.

KROTKIE

i krétkie rozstanie
zwykle pomaga
bardziej niz
przedtuzanie.
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STALY ULUBIONA ( SPOKOJNY WSPOLPRACA CZAS
RYTUAL RZECZ POZEGNANIE ~ CZAS PO ZtOBKU DOROSLYCH | CIERPLIWOSC
Powtarzalny Maty przedmiot Spokojne Po odbiorze Spéjnosé miedzy Niektére dzieci

dobrze dziata
mniej bodzcéw
i wigcej bliskosci.

domem a ztobkiem
utatwia dziecku
adaptacje.

Adaptacja najlepiej rosnie w przewidywalnosci, relacji i cierpliwosci. ﬂ?

potrzebujq wiecej
czasu, by poczué sie
bezpiecznie.
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POZEGNANIE KROTKIE | SPOKOINE
Krétki, ciepty rytuat daje wiecej
v bezpieczeristwa niz przedtuzanie rozstania.

BADZ PRZEWIDYWALNY %L
State godziny, podobne komunikaty
i spokojny plan dnia pomagajq dziecku.

& @ @ NAZYWAJ EMOCJE

,Widze, ze ci trudno.” ,Tesknisz za mamg.”

DAJ CZAS PO ODBIORZE (b

Po ztobku dziecko czesto potrzebuje spokoju,
kontaktu i obecnosci.

WSPOLPRACUJ ZE ZtOBKIEM
Wymiana informacji pomaga lepiej @
rozumie¢ potrzeby dziecka.

@ Najpierw bezpieczenstwo i relacja, potem oswajanie nowej sytuacji. e
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