Jadlospis

Data

22.05.2025
czwartek

23.05.2025
piatek

26.05.2025

Sniadanie
Kasza manna na mleku.
Chleb z mastem, dzem
truskawkowy 100%
stodzony sokiem.
Herbata z cytryna/woda.
IT $niadanie: jabtko

Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,
poledwica sopocka,
rzodkiewka. Mieta/woda.
Platki jeczmienne na
mleku. Chleb z mastem,
ser z0lty, ogdrek kiszony.

poniedziatek Melisa/woda.

27.05.2025
wtorek

28.05.2025
sroda

29.05.2025
czwartek

30.05.2025
piatek

Platki kukurydziane na
mleku. Kanapka z
mastem, pasta z jajka i
biatego sera, rzodkiewka.
Rumianek/woda.

Mell zupa na mleku.
Chleb zytni z mastem,
poledwica drobiowa,
ogorek zielony.
Mieta/woda.

IT $niadanie: banan

Kanapka z mastem,
parowki z szynki 100%
miesa, ketchup. Herbata
z cytryna/woda.

IT $niadanie: biszkopciki

Kasza manna na mleku.
Chleb z mastem,
twarozek waniliowy.
Melisa/woda.

IT $niadanie: jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa krem,
zielenina. L.azanki z kapusta
kiszona i miesem. Woda.

Grochowka z soczewicy,

majeranek. Ryba w warzywach,
ziemniaki, suréwka z kiszonej

kapusty. Woda.

Zalewajka na kroliku z
ziemniakami, ziola. Placuszki
drozdzowe z jabtkiem. Woda.

Zupa krem z zielonego groszku

z ziemniakami, zielenina.

Gulasz ze schabu z warzywami,

kasza jaglana. Woda.

Zupa grysikowa, zielenina.
Spaghetti z miesem i
warzywami w sosie
pomidorowym. Woda.

Barszcz czerwony z

ziemniakami, majeranek. Ryz z

jabtkiem, sos
jogurtowo-waniliowy. Woda.

Zupa pomidorowa z
muszelkami, zielenina.
Poledwiczki wieprzowe w
panierce, sos koperkowy,
ziemniaki, mizeria. Woda.

Podwieczorek

Kanapka z mastem,
poledwica drobiowa, ogorek
zielony. Woda. Mus
OWOCOWY.

Kanapka z mastem, ser zotty,
ogorek kiszony. Woda.

Kanapka z mastem, kietbasa
szynkowa, rzodkiewka.
Woda.

Chleb z mastem, mix
warzyw. Woda.

Chaika drozdzowa z mastem.
Mus owocowy. Woda

Chleb z mastem, jajko na
twardo, rzodkiewka. Woda.

Kanapka z mastem, dzem
truskawkowy. Woda



Platki owsiane na mleku.

Kanapka z mastem, ser
z0tty, ogoérek zielony.
Rumianek/woda.

02.06.2025
poniedziatek

Literki na mleku. Chleb
zytni z mastem, pasta
fasolowa z majerankiem.
Herbata z cytryna/woda.

03.06.2025
wtorek

Platki owsiane na mleku.

Kanapka z mastem, jajko
04.06.2025 twardo, rzodkiewka.
sroda Rumianek/woda

IT $niadanie: truskawki

Krupnik z dwéch kasz,
zielenina. Nalesniki z dzemem
truskawkowym 100% stodzony
sokiem. Woda.

Zupa ogorkowa z ryzem,
zielenina. Kotlet mieszany,
ziemniaki, marchewka z
groszkiem. Woda.

Roso6t z kaczka, indykiem i
nitkami, zielenina. Potrawka z
kurczaka z warzywami,
ziemniaki. Woda.

Paczusie serowe. Woda

Chleb z mastem, szynka
wiejska, pomidor. Woda

Chleb z mastem, mix
warzyw. Woda.



