
Jadłospis

 

Jadłospis dekadowy       
    Data Śniadanie Obiad – II danie Zupa       Podwieczorek

19.08.2026
środa

Płatki ryżowe na
mleku. Chleb z
masłem, ser
mozzarella, polędwica
drobiowa, pomidor,
rzodkiewka. Herbata
miętowa/woda.

 

W związku z piknikiem: Zupa gulaszowa z
ziemniakami i orzo. Woda.

Ciasto czekoladowo
– pomarańczowe.
Woda.

20.08.2026
czwartek

Płatki kukurydziane
na mleku. Chleb z
masłem, pasta z
soczewicy, papryka
czerwona. Herbata z
cytryną/woda.
II śniadanie: jabłko

 

Makaron zakręcony z
serem białym i
truskawkami, sos
jogurtowy z nutą
wanilii. Woda.

Barszcz czerwony
z ziemniakami,
koperek.

Kanapka z masłem.
Serek
homogenizowany.
Woda.

21.08.2026
piątek

Kasza manna na
mleku. Chleb z
masłem, ser żółty,
ogórek zielony,
pomidor.
Rumianek/woda.
II śniadanie: jabłko
 

 Kotleciki z ryby w
warzywach, ziemniaki,
surówka z kapusty
pekińskiej. Woda

Zupa krem
jarzynowa z
ziemniakami,
natka pietruszki.

Kanapka z masłem.
Mus owocowy.
Woda.

24.08.2026
poniedziałek

Płatki jęczmienne na
mleku. Chleb z
masłem, kiełbasa
szynkowa, jajko na
twardo, rzodkiewka,
ogórek kiszony.
Melisa/woda.
 

Placuszki drożdżowe z
jabłkiem. Woda.

Zalewajka z
ziemniakami,
majeranek.

Kanapka z masłem.
Jogurt naturalny.
Woda.

25.08.2026
wtorek

Mell zupa na mleku.
Chleb żytni z masłem,
twarożek waniliowy.
Herbata
owocowa/woda.
II śniadanie: banan
 

Pierś kurczaka w
panierce, ziemniaki,
mizeria. Kompot
owocowy/woda.

Zupa pomidorowa
z makaronem orzo,
natka pietruszki.

Muffinki z jabłkiem
– wypiek własny.
Woda.



26.08.2026
środa

Płatki owsiane na
mleku. Chleb z
masłem, polędwica
szynkowa, ser
mozzarella, pomidor,
papryka czerwona.
Herbata z
cytryną/woda.
II śniadanie: jabłko
 

Gulasz wołowy z
warzywami, kasza
jęczmienna, buraczki
na ciepło. Lemoniada
cytrynowa/woda.

Zupa cukiniowa
ze szpinakiem,
natka pietruszki.

Ciasto na kefirze z
owocami – wypiek
własny. Woda.

27.08.2026
czwartek

Płatki kukurydziane
na mleku. Chleb z
masłem, pasztet z
indyka, pomidor,
rzodkiewka.
Mięta/woda.
II śniadanie:
brzoskwinia
 

Kotlety jajeczne w sosie,
ziemniaki, surówka z
marchewki i jabłka.
Woda.

Ryżanka, natka
pietruszki.

Kanapka z masłem.
Serek
homogenizowany.
Woda.

28.08.2026
piątek

Muszelki na mleku.
Chleb z masłem, dżem
truskawkowy.
Herbata z
cytryną/woda.
 

Pulpety wieprzowe w
sosie pomidorowym,
ziemniaki, fasolka
szparagowa parowana
w piecu. Woda.

Zupa grysikowa,
natka pietruszki.

Kulki twarogowe.
Woda.

01.09.2026
wtorek

Kluski lane na mleku.
Chleb z masłem,
szynka wiejska, ser
żółty, ogórek kiszony.
Rumianek/woda.
 

Ryż z jabłkiem, sos
jogurtowy. Woda.

Zupa krem z
zielonego groszku
z ziemniakami,
koperek.

Kanapka z masłem.
Mus owocowy.
Woda.

02.09.2026
środa

Kasza manna na
mleku. Chleb z
masłem, pasta z ryby
gotowanej i warzyw.
Melisa/woda.
II śniadanie: banan
 

Schab w warzywach,
ziemniaki. Lemoniada
cytrynowa/woda.

Grochówka z
soczewicy z
ziemniakami,
majeranek.

Kanapka z masłem.
Jogurt naturalny.


