Jadlospis

Jadlospis dekadowy
Data Sniadanie Obiad
Mell zupa na mleku.
Chleb z mastem, ser zétty, Zupa ziemniaczana, zielenina.
24.03.2025 rzodkiewka. Herbataz = Gulasz wotowy, kasza
poniedziatek cytryna/woda. jeczmienna, surowka z
IT $niadanie: biszkopciki marchewki. Woda.

Kasza manna na mleku.

Kanapka z mastem, Zupa jarzynowa krem,
25.03.2025 jajecznica na masle, zielenina. Schab w warzywach,
wtorek rzodkiewka. Mieta/woda. ziemniaki, ogérek kiszony w

IT $niadanie: jabtko stupkach. Woda.

Platki kukurydziane na

mleku. Chleb z chia z
mastem, pasta z miesa
gotowanego i warzyw.
Rumianek/woda.

II $niadanie: banan

Zupa pomidorowa z kluskami
lanymi, zielenina. Ryz z
jabtkiem i sosem jogurtowym.
Woda.

26.03.2025
sroda

Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem, jajko
27.03.2025 gotowane na twardo,
czwartek  rzodkiewka. Melisa/woda.
IT Sniadanie; jabtko

Zupa grysikowa, zielenina.
Lazanki z kapusta kiszona i
miesem. Woda.

Kluski lane na mleku.

Chleb z mastem, Krupnik z dwéch kasz,
28.03.2025 twarozek waniliowy. zielenina. Pulpet z ryby w sosie,
piatek Herbata z cytryna/woda. ziemniaki, suréwka z

IT Sniadanie: jabtko marchewki. Woda.

Ptatki jeczmienne na

mleku. Kanapka z
31.03.2025 mastem, poledwica
poniedziatek sopocka, ogdrek kiszony.

Rumianek/woda.

Zalewajka, majeranek.
Nalesniki z dzemem
truskawkowym. Woda.

Kasza manna na mleku.
Chleb z mastem, ser zdtty,
01.04.2025 ogorek zielony,
wtorek rzodkiewka. Mieta/woda.
IT $niadanie: jabtko

Grochdéwka z soczewicy,
majeranek. Poledwiczki
wieprzowe w panierce,
ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej. Woda.

Podwieczorek

Kanapka z mastem, dzem
truskawkowy 100%
stodzony sokiem. Woda.

Chalka drozdzowa z mastem.
Woda.

Kanapka z mastem, szynka
wiejska, ogorek zielony.
Woda.

Chleb zytni z mastem, ser
z01ty, ogorek zielony. Mus
owocowy. Woda.

Kanapka z mastem,
poledwica drobiowa, ogorek
kiszony. Woda.

Chleb z mastem, mix
warzyw. Chrupki
kukurydziane. Woda.

Ciasto drozdzowe - wypiek
wtasny. Woda.



02.04.2025
sroda

03.04.2025
czwartek

04.04.2025
piatek

Kanapka z mastem,
parowki z szynki 100%
miesa na ciepto, ketchup.
Herbata z cytryna/woda.
IT $niadanie: banan

Barszcz czerwony z
ziemniakami. Kluski leniwe w
zlocistej butce. Woda.

Ptatki kukurydziane na
mleku. Chleb z mastem,
dzem truskawkowy 100% Zupa cebulowo - porowa z

stodzony sokiem. ziemniakami, zielenina. Indyk
Melisa/woda. po chinsku, ryz. Woda.

IT Sniadanie: jabtko

Mell zupa na mleku. Zupa marchewkowa z
Kanapka z mastem, pasta muszelkami, zielenina.
jajeczna, rzodkiewka. Warzywa zapiekane pod

Herbata z cytryna/woda. beszamelem i zottym serem.
IT $niadanie: jabtko Woda.

Chleb z chia z mastem,
poledwica drobiowa, ogorek
kiszony. Woda.

Kanapka z mastem, mix
warzyw. Woda.

Chatka z mastem. Deserek
w sloiczku. Woda.



