Jadlospis

Jadlospis dekadowy

Data

26.11.2024
wtorek

27.11.2024
sroda

28.11.2024
czwartek

29.11.2024
piatek

02.12.2024

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na
mleku. Kanapka z
mastem, ser zotty,
pomidor. Herbata
mietowa z cytryna/woda.
IT $niadanie: jabtko

Ptatki owsiane na mleku.
Chleb pszenno-zytni z
mastem, poledwica z
indyka, rzodkiewka.
Melisa/woda.

II $niadanie: banan

Kanapka z mastem.
Parowki z szynki 100%
miesa na ciepto, ketchup.
Rumianek/woda.

IT sniadanie: jabtko

Kasza manna na mleku.
Chleb pszenno - zytni z
mastem, pasta z ryby i
warzyw. Herbata
malinowa/woda.

II $Sniadanie gruszka

Ptatki ryzowe na mleku.
Kanapka z mastem,

poniedziatek kietbasa szynkowa,

03.12.2024
wtorek

ogorek kiszony. Woda.

Ptatki jeczmienne na
mleku. Chleb pszenno -
zytni z mastem, pasta z
jajek. Herbata mietowa z
cytryna/woda.

IT $niadanie: jabtko

Obiad Podwieczorek

Zupa grysikowa, zielenina.

Pulpety drobiowe w sosie Chatka drozdzowa z mastem.
warzywnym, ziemniaki, Serek homogenizowany.
surowka z kapusty pekinskiej. Woda.

Woda.

Zupa gulaszowa z ziemniakami
zielenina. Kotlety jajeczne, sos
koperkowy, ziemniaki, suréwka
z marchewki i jabtka. Woda.

’ Kanapka z mastem, ogorek
zielony. Mus owocowy.
Woda.

Barszcz czerwony z Chleb pszenno - zytni z
ziemniakami, zielenina. Kluski mastem, pasztet, pomidor.
leniwe ze ztocista butka. Woda. Lubis. Woda.

Zupa marchewkowa z
muszelkami, zielenina. Deska Kanapka z mastem, szynka

fasolowa, sos pomidorowy, wiejska, ogorek kiszony.
ziemniaki, ogdrki kiszone. Woda.
Woda.

Zalewajka na kroliku, ziota.
Nales$niki z dzemem
truskawkowym. Woda.

Chleb z mastem, ser z6tty,
pomidor. Biszkopty. Woda.

Zupa pomidorowa z
muszelkami, zielenina.
Poledwiczki wieprzowe w
panierce, ziemniaki,
marchewka z groszkiem. Woda.

Kanapka z mastem,
poledwica drobiowa, ogorek
zielony. Serek
homogenizowany. Woda.



Kluski lane na mleku.
Kanapka z mastem, dzem
truskawkowy 100%

04.12.2024 .
sroda slod'zonym sokiem.
Melisa/woda.
II $niadanie: banan
Mell zupa na mleku na
mleku. Chleb pszenno -
05.12.2024 zytni z mastem, ser z6tty,
czx;val:tek rzodkiewka.
Rumianek/woda.
II sniadanie: gruszka
Ptatki kukurydziane na
mleku. Kanapka z
06.12.2024 mastem, twarozek
piatek waniliowy. Woda.

IT $niadanie: jabtko

Ptatki owsiane na mleku.

Chleb pszenno - zytni z
09.12.2024 mastem, poledwica
poniedziatek sopocka, ogérek kiszony.

Melisa/woda.

Sporzadzita:

Zupa ziemniaczana, zielenina.

Ryz z soczewica. Woda.

Zupa ogorkowa z ryzem,

zielenina. Kotlet ziemniaczany,

sos pomidorowy, suréwka z
marchewki i jabtka. Woda.

Zupa grysikowa, zielenina.
Lazanki z kapusta kiszona i
miesem. Woda.

Krupnik z dwoch kasz,
zielenina. Makaron z biatym

serem i sos jogurtowy. Woda.

Chalka drozdzowa z mastem.
Mus owocowy. Woda.

Kanapka z mastem, pasztet
wieprzowy, pomidor. Jogurt
owocowy. Woda.

Pizzerinki z serem i szynka.
Grupa ,,0” kanapki z mastem
i szynka. Woda.

Kanapka z mastem, jajko na
twardo, rzodkiewka. Mus
owocowy. Woda.



