Adaptacja 2023/2024 r.- Pierwsze kroki w
7zlobku

Drogi Rodzicu,

proces adaptacji do ztobku mozna rozpatrywac z dwdch perspektyw. Z jednej strony stoi zatroskany
rodzic z drugiej dziecko, ktére wkracza w zupetnie nowy dla siebie Swiat. Jest to Swiat, z ktérym do tej
pory nie miato do czynienia - jest w nim tak wiele nowego, nieznanego i fascynujgcego. Patrzac na swoja
nowa sytuacje dziecko moze odczuwac wiele emoc;ji, ktérych do tej pory nie doswiadczato. Nie do konca
jest jeszcze z nimi obeznane, jego reakcje nie sg jeszcze usystematyzowane, a uczucia nie dajg sie
wyraznie podzieli¢ na pozytywne i negatywne. W momencie pdjscia do ztobka dziecko wchodzi w zupetnie
nowy okres swojego rozwoju - staje sie czynnym uczestnikiem zycia spotecznego.

Z punktu widzenia tego matego cztowieka, adaptacja moze przebiega¢ dwutorowo - by¢ okupiona
ptaczem i zalem albo catkowitg akceptacjg nowej sytuacji. Bez watpienia, w obu przypadkach, kluczowg
role odgrywaja zachowania rodzicéw. Zaréwno te w domu, jak i w samym ztobku. Rodzice powinni dgzy¢
do tego, zeby proces adaptacji byt dla dziecka czasem zmian, w ktére wchodzi przygotowane i z otwartym
umystem.

Oczywiscie wiele zalezy tez od poziomu emocjonalnego dziecka, w ktérym znajduje sie ono w momencie
pdjscia do ztobka. Inaczej wyglada to u malucha, ktéry skonczyt pierwszy rok zycia, a inaczej u dwu- czy
trzylatka. W pierwszym przypadku dziecko, mimo ze jest mtodsze, tatwiej przechodzi proces roztaki z
rodzicami. Chetnie podejmuje interakcje z réwiesnikami i ekscytuje sie tym. Majgc dwa lata i wiecej jest
juz bardziej Swiadome samego siebie i swojego otoczenia. Moze odczuwad wiekszy niepokdj w obecnosci
obcych o0séb, pewniej czuje sie bedac koto mamy czy taty. Poznanie nowych towarzyszy zabaw i
wspoétpraca z nimi mogg by¢ wydtuzone w czasie.

Wielokrotnie powtarzajgca sie sytuacjg w ztobku jest ptacz, krzyk i nieche¢ pozostania dziecka w tym
miejscu. Najgorszym co moze sie w takim przypadku stac jest odzwierciedlenie tych uczu¢ przez rodzica,
ktéry odprowadza dziecko. Widzgc podobng reakcje u mamy czy taty nie ma praktycznie szansy na to,
zeby rozstac sie z maluchem na tych kilka godzin bez smutku. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych dziecko
ptacze, ale gdy tylko zobaczy swoich rowiesnikéw, ulubionych kolegéw czy kolezanki, przygnebienie i zal
mijajg. tzy, bunt i sprzeciw, ktére sie pojawiajag mogg miec¢ na celu wymuszenie czegos$ od rodzicow,
ktérzy w obliczu ,nieszczescia” dziecka sg bardziej podatni na jego ,manipulacje”. W skrajnych
przypadkach moze zdarzy¢ sie tak, ze rzeczywiscie dziecko nie jest przygotowane emocjonalnie do tak
duzej zmiany w swoim zyciu. Wéwczas rodzice powinni otrzymac stosowng informacje od opiekunéw ze
ztobka i pomyslec¢ nad innym rozwigzaniem, ktére nie bedzie nadwyrezato tak powaznie emocji ich
dziecka.

Dziecko, ktére jest przygotowywane do nowej sytuacji przez rodzicéw, tagodniej wejdzie w proces
adaptacji. Bardzo czesto majg miejsce sytuacje, w ktérych dzieci niemalze nie zauwazajg znikniecia
rodzicdw. Przychodzac do ztobka i majgc w gtowie to, ze spotkajg tutaj swoich réwiesnikéw i kompanéw
do zabawy, catkowicie poddaja sie rytmowi dnia. Bywa ze tesknig za rodzicami i dajg to po sobie poznac,
ale te uczucia nie sa dominujgce. Potrafig Swietnie zajac sie zabawa czy zajeciami edukacyjnymi i
praktycznie nie zauwazajg, kiedy mija czas pobytu i nadchodzi moment ponownego spotkania z rodzicami.
Moment, w ktédrym wszystkie troski znikaja.

Dzieci niewatpliwie odczuwajg zmiany inaczej niz osoby doroste. Bywajg podenerwowane, niepewne tego
co moze sie przydarzy¢, mogg czuc sie zagubione. Rodzice powinni zatem zwraca¢ baczng uwage na
niepokojace sygnaty, a przede wszystkim skupia¢ sie na budowaniu pozytywnych emocji.

ADAPTAC]JA - JAK MOZESZ POMOC SWOJEMU DZIECKU

1. Przed planowanym terminem oddania dziecka do ztobka, ureguluj jego rozktad dnia wedtug tego rytmu,
jaki tam obowiazuje.
Dzieki temu twojemu Dziecku bedzie tatwiej oswoic sie z codziennymi zasadami w howym miejscu.



Podawaj mu jedzenie regularnie, ktadZ do spania o statych porach, wieczorem usypiaj nieco wczesniej, by
wstawanie poranne nie byto problemem.

2. Jesli jest to mozliwe, w poczatkowym okresie adaptacji (tydzien, dwa) zostawiaj dziecko w ztobku na
krécej.

Niech dziecko zostaje najpierw na godzine, p6zniej dwie, nastepnie cztery itd. - by miato czas na to, aby
stopniowo przyzwyczaic sie do twojej przedtuzajgcej sie nieobecnosci. Jesli nie musisz, nie znikaj
pierwszego dnia na siedem godzin, poniewaz dla dziecka twoja dtuga nieobecno$¢ moze okazac sie zbyt
trudna.

3. Pozegnanie powinno by¢ jak najkrétsze.

Przyprowadz maluszka do ztobka, rozbierz i wprowadzZ na sale, oddajac pod opieke pani wychowawczyni.
Wazne, by rozstanie odbyto sie szybko i sprawnie. Kazde dodatkowe pozegnanie, ponowne przytulenie
sprawia, ze dziecko koncentruje sie na swoich emocjach, ptaczu i coraz trudniej jest mu sie uspokoi¢. Czas
na wspdlne utulanie wykorzystajcie w domu. Przedtuzanie chwili pozegnania nie stuzy ani dziecku, ani
zadnemu z opiekundéw.

4. Jesli dziecko weszto juz na sale, nie zagladaj by zobaczy¢ co robi, jak sie bawi, czy ptacze.

Dziecko zrobito duzy krok naprzdd i opanowato swéj smutek - jest gotowe do zabawy, stato sie czescig
grupy. Najgorsze, co mozesz zrobi¢ to pokazac sie znowu w otwartych drzwiach. Dla dziecka jestes i
bedziesz najwazniejszy/a i na ciebie bedzie czekato. Gdy cie zobaczy, na pewno przybiegnie i obojetnie,
czy wyjdziesz szybko czy zostaniesz, dziecko bedzie musiato znowu zmierzy¢ sie ze swoimi uczuciami.
Lecz tym razem zajmie mu to wiecej czasu, a kazde nastepne otwarcie drzwi bedzie przyjete przez nie z
nadzieja, ze znéw cie nich zobaczy. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie jak sobie radzi w ztobku, zadzwon i
zapytaj. Na pewno uzyskasz taka informacje.

5. Aby dziecku byto tatwiej zostaw mu co$, co do ciebie nalezy i z tobg sie kojarzy.

Moze to by¢ pachnacy tobg sweterek, apaszka, moze teczka, ktérg zabierasz do pracy. Cos, co maluch
moze trzymac w raczkach, do czego moze sie przytuli¢. Wazne, by ta rzecz nie byta mata. To nie powinna
by¢ szminka, grzebyk lub portfel. Pomijajgc wzgledy bezpieczehstwa, rozpacz po zgubieniu “Waszego
Kawateczka”, bedzie wielka.

6. Nie opowiadaj dziecku wczesniej zbyt wiele o tym, jak bedzie w ztobku.

Przede wszystkim dlatego, ze sam/a nie wiesz, jak bedzie. Mozesz go zapewni¢, ze wybrates/as najlepsze
miejsce, ze beda tam zabawki i koledzy. Ale nie zapewniaj, ze bedzie sie bawito z kolegami, bo moze nie
nastgpi to od razu. Nie zapewniaj takze, ze np. beda pyszne obiadki - z pewnoscig tak, lecz moze twoje
dziecko nie lubi buraczkéw, a to one beda pierwszego dnia na obiad.

7. Nie obiecuj nagrody materialnej za to, ze dziecko zostanie bez ciebie i nie bedzie ptakac.

W ten sposdb obarczasz dziecko zbyt duza odpowiedzialnoscia. Ptacz pomaga zmniejszy¢ lek, jest
sposobem odreagowania, uwolnienia nagromadzonych emocji. Obdarzaj malucha buziakami,
przytulaniem, swojg obecnoscig. Pamietaj tez, jesli dzi$ kupisz maty prezent, z kazdym nastepnym
dniem oczekiwania dziecka beda wieksze. Ono powinno poradzi¢ sobie z uczuciami dla siebie, nie dla
prezentu. Swiadomo$¢ ze to potrafi, da mu site na przysztosé.

8. BadzZ konsekwentny/a.

Jesli jestescie zdecydowani, ze dziecko bedzie chodzito do ztobka, nie zrazajcie sie niepowodzeniami. One
sg czescig rozwoju. Gdy maty cztowiek uczy sie wchodzi¢ na schody, madry rodzic nie wnosi go na rekach
na ich szczyt. Madry rodzic stoi tuz za plecami dziecka, by go wspiera¢ i ztapa¢, lecz pozwala mu
zdobywad samodzielnie kolejne stopnie. Jezeli oswajanie nowego miejsca trwa - waszym zdaniem - zbyt
dtugo, jesli zmiany zachowania sg trudne dla wszystkich, nie jest to jeszcze powdd, by od razu
rezygnowac ze ztobka. Warto w tej sytuacji zasiegna¢ opinii pan opiekunek lub porozmawia¢ z
psychologiem. Nauczy¢ sie, jak mozna pracowad ze swoim dzieckiem by nie ucieka¢ od problemu, lecz



pomac sie z nim uporac.

9. Dziataj wspdlnie z drugim rodzicem.
W swoich dziataniach, decyzjach badzZcie razem. Nie kaz dziecku wybiera¢ miedzy rodzicami. Jezeli
postanowiliscie cos$ razem, nie zmieniajcie tego postanowienia osobno.

10. Pamietaj, ze kazde dziecko ma swdj czas dorastania do wymogoéw zycia.

Moze sie okazac, ze mimo waszych wysitkéw dziecko nie jest jeszcze gotowe, by pozostawaé w ztobku. To
zdarza sie rzadko i nie znaczy, ze ono sie nie nadaje. Kazde dziecko sie nadaje! Wasz maluch moze
potrzebowac jedynie wiecej czasu, by poradzi¢ sobie z rozstaniem. Warto wtedy nie dziata¢ na site, lecz
poczekad miesigc lub kilka, by dziecko zaczeto wspétpracowad, by chciato zostac z kims innym. Wéwczas
takze nie podejmujcie pochopnej decyzji wytgcznie w oparciu o wtasne przemyslenia, lecz
porozmawiajcie o niej z kims jeszcze - z opiekunka, panig wychowawczynig lub specjalista.



