Jadlospis

Jadlospis dekadowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku.
07.01.2025 Chleb zytni z mastem, ser |Krupnik z dwdch kasz, Kanapka z mastem, kietbasa
e z0tty, rzodkiewka. Mieta zielenina. Nalesniki z dzemem szynkowa, ogorek zielony.
wtorek . .
z cytryna/woda. z owocow lesnych. Woda. Woda. Mus owocowy.
Ptatki kukurydziane na
mleku. Kanapka z Zupa jarzynowa, zielenina. .
08.01.2025 mastem, pasta z Gulasz z miesa wieprzowego z Chleb z mas tem, Jajko ha
. . . ; . twardo, ogorek zielony.
sroda soczewicy. warzywami, kasza jeczmienne, Jogurt naturalny. Woda
Rumianek/woda. buraczki na ciepto. Woda. g Y. '
IT $niadanie: jabtko
Chleb z mastem, parowki
09.01.2025 z.szynkl 100% miesa na Grysikowa, zielenina. I_(otlet;lkl_ Kanapka z mastem, ser
czwartek ciepto, ketchup. z ryby w warzywach, ziemniaki, 561y, oadrek kiszony. Woda
Mieta/woda. brokut gotowany. Woda. ¥, 09 Y '
IT $niadanie: banan
Literki na mleku.
Kanapkg z mastem, dzem Barszcz czerwony z Chleb z mastem, szynka
10.01.2025 brzoskwiniowy. . . o . . . .
) . ziemniakami, zielenina. Kluski drobiowa, rzodkiewka.
pigtek Melisa/woda. leniwe ze ztocista butka. Woda. Deser owocowy. Woda
IT $niadanie: jabtko 4 & ‘ Wy ’
Kasza manna na mleku.
Chleb z mastem, Zalewajka z ziemniakami na Kanapka z mastem  iaiko na
13.01.2025 poledwica sopocka, kroliku, ziota. Spaghetti z p . Ja
L . . . ) . twardo, rzodkiewka. Woda.
poniedziatek ogorek kiszony. miesem i sosem pomidorowym. 2
: Lubis.
Mieta/woda. Woda.
Ptatki jeczmienne na
mieku. Kanapka z Zupa pomidorowa z
14.01.2025 ma§1em, 'pasztet jaglany, makaronem, zielenina. Indyk w Chatka drozdzowa z mastem.
ogorek zielony. o ... Woda. Serek
wtorek potrawce warzywnej, ziemniaki

Rumianek/woda.
IT $niadanie: jabtko

Woda. homogenizowany waniliowy.



15.01.2025
sroda

16.01.2025
czwartek

17.01.2025
piatek

20.01.2025
poniedziatek

Sporzadzita:

Kluski lane na mleku.
Chleb z chia z mastem,

. ) Zupa brokutowa z ziemniakami, Kanapka z mastem, szynka
pasta z miesa 1 warzyw

. zielenina. Ryz z jabtkiem i drobiowa, rzodkiewka.
gotowanych, ogorek sosem jogurtowym. Woda Woda
kiszony. Melisa/woda. jogurtowym. ' ‘
Ryz na mleku. Kanapka z
mastem, jajecznica na Zupa grysikowa, zielenina. Chleb zytni z mastem,
masle. Mieta z Zapiekanka makaronowa z pasztet domowy - wypiek
cytryna/woda. miesem i warzywami, Sos wlasny, ogérek zielony.
IT sniadanie: banan pomidorowy. Woda. Woda.

Ptatki owsiane na mleku.
Chleb z mastem, pasztet
domowy - wypiek wtasny,
ser zOMty, ogorek zielony.
Rumianek/woda.

Zupa marchewkowa z

muszelkami, zielenina. Pulpety Ciasto drozdzowe z

z ryby w warzywach, ziemniaki, jagodami - wypiek wlasny.
surdéwka z kapusty pekinskiej. Woda. Jogurt naturalny.
Woda.

Ptatki kukurydziane na
mleku. Kanapka z
mastem, dzem owocowy.
Melisa/woda.

Chleb z mastem, szynka
Ryzanka, zielenina. Placuszki  wiejska, ogorek kiszony.
drozdzowe z jabtkiem. Woda.  Serek homogenizowany.
Woda.



