Jadlospis

Jadlospis dekadowy

Data Sniadanie
Kasza manna na mleku.
20.06.2025 Chleb z masle,m, kietbasa
h ) tek' szynkowa, ogorek zielony.
pia Herbata z cytryna/woda
Ptatki kukurydziane na
mleku. Chleb z mastem,
23.06.2025 jajko na twardo, pomidor.
o Mieta/woda.
poniedziatek 11 éniadanie:
$niadanie:
truskawki/jabtko

Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,
24.06.2025 twarozek waniliowy.
wtorek Herbata z cytryna/woda.
IT $niadanie: jabtko

Literki na mleku. Chleb z

mastem, pasta z miesa i
25.06.2025 warzyw gotowanego.
sroda Rumianek/woda.

II $niadanie : banan

Mell zupa na mleku.

Kanapka z mastem,
26.06.2025 jajecznica na masle,
czwartek  pomidor. Melisa/woda.

IT $niadanie: biszkopciki

Ptatki jeczmienne na

mleku. Chleb z mastem,

pasta z ryby gotowanej z
27.06.2025 warzywami, ogérek
piatek kiszony. Herbata z

cytryna/woda.

IT $niadanie: jabtko

Kasza manna na mleku.

Kanapka z mastem, dzem
30.06.2025 truskawkowy 100%
poniedziatek stodzony sokiem.

Melisa/woda.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem,
zielenina. Makaron z serem i
truskawkami, sos jogurtowo -
waniliowy. Woda

Kapusniak z ziemniakami,
majeranek. Ryz z soczewica.
Woda.

Zupa krem z zielonego groszku
z ziemniakami, zielenina.
Gulasz z miesa wieprzowego,
kasza jeczmienna, surowka z
marchewki. Woda.

Barszcz czerwony z
ziemniakami, zielenina. Kotlet
mielony, sos warzywny,
ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej. Woda.

Ryzanka, zielenina. Zapiekanka
makaronowa z warzywami
zapiekana pod beszamelem.
Woda.

Rosét z kluskami lanymi, natka
pietruszki. Potrawka z
kurczaka, ziemniaki. Woda.

Zalewajka na kroliku z
ziemniakami, majeranek.

Placuszki drozdzowe z jabtkiem.

Woda.

Podwieczorek

Kanapka z mastem. Woda.

Kanapka z mastem, szynka
wiejska, ogorek zielony.
Woda. Jogurt naturalny.

Chleb z mastem, mix
warzyw. Woda. Mus
OWOCOWY.

Kanapka z mastem, ser zotty,
pomidor, rzodkiewka. Woda.
Deserek owocowy.

Chleb z mastem, szynka
wiejska, rzodkiewka, ogorek
kiszony. Woda. Serek
homogenizowany.

Chalka drozdzowa z mastem.
Woda.

Chleb z mastem, jajko na
twardo, rzodkiewka. Woda.



01.07.2025
wtorek

02.07.2025
sroda

03.07.2025
czwartek

Chleb z mastem, parowki

z szynki 100% miesa na Krupnik z dwoch kasz,
ciepto, ketchup. Herbata zielenina. Piers z kurczaka w
z cytryna/woda. panierce, ziemniaki, fasolka
IT $niadanie: jabtko szparagowa na ciepto. Woda.

Kanapka z mastem, mix
warzyw. Przekaska
owocowa. Woda.

Ptatki kukurydziane na
mleku. Kanapka z

Zupa pomidorowa z
mastem, pasta fasolowa z bap

makaronem, zielenina. Kotlet z Chleb z mastem, poledwica

cek,)ulkq 1'Jab1k1em, jajka, sos koperkowy, ziemniaki, sopocka, pomidor. Jogurt
ogorek kiszony. . : s

. surowka z zielonego ogorkai naturalny. Woda.
Rumianek/woda.

II $niadanie: truskawki jabtka. Woda.

Zupa jarzynowa krem z
ziemniakami, zielenina. Gulasz
wolowy z warzywami, kasza
jeczmienna, buraczki na ciepto.
Woda.

Kluski lane na mleku.
Chleb zytni z mastem, ser
z0tty, rzodkiewka. Mieta
z cytryna/woda.

Paczusie serowe. Woda.
Mus owocowy.



