Jadlospis

Jadlospis dekadowy

Data Sniadanie

Chleb z mastem,
parowki z szynki na
ciepto, ketchup,
rzodkiewka, salata
lodowa.
Rumianek/woda.

15.05.2026
piatek

Ptatki kukurydziane
na mleku. Chleb z
mastem, ser
mozzarella, szynka
18.05.2026 wiejska, ogorek
poniedzialek zielony, satata lodowa.
Herbata z
cytryna/woda.

Platki owsiane na
mleku. Chleb zytni z
mastem, pasta z

19.05.2026 soczewicy,

wtorek rzodkiewka, papryka
czerwona.
Melisa/woda.

Kasza manna na
mleku. Chleb z
mastem, poledwica
sopocka, ser z0tty,
ogorek zielony,
papryka czerwona.
Mieta/woda.

IT Sniadanie: jabtko

20.05.2026
sroda

Ptatki jeczmienne na
mleku. Chleb z
mastem, dzem
brzoskwiniowy.
Rumianek/woda.

II sniadanie: banan

21.05.2026
czwartek

Obiad - II danie

Kotlecik z ryby w sosie
warzywnym, ziemniaki,
ogorek kiszony w stupki.
Woda.

Placuszki drozdzowe z
jabtkiem. Woda.

Pulpet drobiowy w
sosie koperkowym,
ziemniaki, fasolka
szparagowa parowana
w piecu. Sok
jabtkowy/woda.

Makaron z serem
biatym i truskawkami,
sos jogurtowy. Woda.

Poledwiczki wieprzowe
W panierce, ziemniaki,
suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki.
Woda.

Zupa Podwieczorek
Zupa jarzynowa Kanapka z mastem.
krem z

siemniakami Jogurt naturalny.

natka pietruszki. Woda.

Krupnik z dwéch Kanapka z mastem.
kasz, natka Woda. Mus
pietruszki. OWOCOWY.

Ryzanka, natka ~ Mufinki z jabtkiem i

pietruszki. bananem. Woda.

Zupa gulaszowa z
ziemniakami,
majeranek.

Kanapka z mastem.
Woda.

Chatka drozdzowa z
mastem. Woda.
Serek
homogenizowany.

Zupa pomidorowa
z makaronem,
natka pietruszki.



pasta z ryby
22.05.2026 gotpwangj i warzyw, Risspi_:to brokutowe z
piatek ogorek kiszony. cukinia. Kompot
Herbata owocowy/woda.
owocowa/woda.
IT $niadanie: jabtko
Ptatki kukurydziane
na mleku. Chleb z
mastem, kietbasa
25.05.2026 szynkowa, rzodkiewka, Nalesniki z dzemem
poniedziatek ogorek zielony. truskawkowym.
Herbata z
cytryna/woda.
Ptatki ryzowe na
mleku, Chleb 2 Gulasz wolowy 2
27.05.2026 mastem, jajecznica na warzywaml, xasza
wtorek masle, rzodkiewka, jeczmienna, ogqrek
ogérek zielony. }ﬂszony w stupki. Sok
jabtko - gruszka/woda.
Chleb z mastem,
paréwki z szynki na
ciepto, ketchup,
28.05.2026 papryka czerwona, Kluski leniwe ze
sroda satata lodowa. ztocista butka. Woda.
Melisa/woda,
IT Sniadanie: kalarepa
Ptatki owsiane na
mleku. Chleb z
mastem, pasztet, ser
29.05.2026 zoty, papryka Potrawka z kurczaka w
czwartek czerwona, ogorek warzywach, ziemniaki.

Kluski lane na mleku.
Chleb z chia z mastem,

kiszony. Mieta/woda.
IT $niadanie: jabtko

Grochowka z
soczewicy,
majeranek.

Zalewajka z
ziemniakami,
majeranek.

Zupa
marchewkowa z

Ciastko kruche.
Woda. Jogurt
naturalny.

Kanapka z mastem.
Chrupki
kukurydziane. Woda.

Kulki twarogowe.

muszelkami, natka Woda.

pietruszki.

Barszcz czerwony Kanapka z mastem.

z ziemniakami,
koperek.

Roso! z kaczka i
indykiem z
kluskami lanymi,
natka pietruszki.

Chipsy jabtkowe.
Woda.

Kanapka z mastem.
Woda.



