Jadlospis

Jadlospis dekadowy

Data

01.09.2025

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Chleb z
mastem, poledwica

poniedziatek sopocka. Herbata z

02.09.2025
wtorek

03.09.2025
sroda

04.09.2025
czwartek

05.09.2025
piatek

08.09.2025

cytryna / woda.

Ptatki kukurydziane

na mleku. Chleb z

mastem, pasta z miesa Spaghetti zakrecone z
miesem i warzywami w
sosie pomidorowym.

gotowanego z
warzywami.
Mieta/woda.

IT sniadanie: jabtko

Platki ryzowe na
mleku. Kanapka z
mastem, jajko

gotowane. Herbata z

cytryna/woda.
IT Sniadanie: jabtko

Kasza manna na
mleku. Chleb z
mastem, dzem

truskawkowy 100%

stodzony sokiem
owocowym,
Melisa/woda.

IT Sniadanie: jabtko

Ptatki jeczmienne na

mleku. Chleb z
mastem, ser zotty.
Rumianek/woda.

IT $niadanie: jabtko

Ptatki owsiane na
mleku. Chleb z
mastem, jajko na

poniedziatek twardo. Herbata z

cytryna/woda.

Obiad - II danie

Nalesniki z dzemem

truskawkowym 100%

stodzonym sokiem z
owocow. Woda.

Woda

Schab w warzywach,
kasza jaglana. Woda.

Pulpeciki wieprzowe w
sosie wielowarzywnym,

ziemniaki. Woda.

Ryz z truskawkami i

sosem jogurtowym.
Woda.

Makaron z serem biaty

z sosem jogurtowo
-waniliowym. Woda.

Zupa Podwieczorek
Krupmk z k_a %Y Mus OWOCOWY,
jeczmiennej z .

¢ . . jogurt naturalny,
ziemniakami, .

X . BOB snail
zielenina.
Ryzanka na Kanapka z mastem,

kurczaku i indyku, ser zotty. Woda.

zielenina. Mus owocowy.
Kanapka z mastem,
Zupa
. . szynka. Woda. BOB
ziemniaczana, o
. : snail, jogurt
zielenina.

naturalny.

Zupa pomidorowa Kanapka z mastem,
z muszelkami, szynka wiejska.
zielenina. Woda.

Zupa
grochowkowa z

. Chatka drozdzowa z
soczewicy z

mastem. Woda.

ziemniakami,
majeranek.

Kanapka z mastem,
Zupa jarzynowa szynka drobiowa.
krem z Serek
ziemniakami, homogenizowany
zielenina. naturalny. Mus

owocowy. Woda.



09.09.2025
wtorek

10.09.2025
sroda

11.09.2025
czwartek

12.09.2025
piatek

Mell zupa na mleku.

Chleb z mastem, pasta Gulasz wotowy z

Z SOCZewicy.
Melisa/woda.
IT $niadanie: jabtko

Ptatki kukurydziane

na mleku. Chleb zytni

z mastem, dzem
truskawkowy 100%
stodzony sokiem z

owocow. Mieta/woda.

II $niadanie: banan

Chleb z mastem,
parowki z szynki

100% miesa, ketchup.

Herbata z
cytryna/woda.

Kasza manna na
mleku. Chleb z

mastem, pasta z jajka

gotowanego,
rzodkiewka.
Rumianek/woda.

warzywami, kasza

Zupa z zielonego
groszku z

jeczmienna, buraczki na ziemniakami,

ciepto. Woda.

Poledwiczki wieprzowe
W panierce, ziemniaki,

surowka z marchewki i
jabtka. Woda.

Rissotto cukiniowe z
brokutami. Woda.

Pulpeciki z ryby w
warzywach, ziemniaki,
surowka z kapusty
pekinskiej. Woda.

zielenina.

Zupa grysikowa,
zielenina.

Zalewajka z
ziemniakami,
majeranek.

Krupnik z kaszy
jaglanej, zielenina.

Kanapka z mastem,
ser zOtty, pomidor.
Woda. BOB snail.

Kanapka z mastem,
kietbasa szynkowa,
pomidor. Woda.
Biszkopty.

Kanapka z mastem,
mix warzyw. Woda.
Jogurt naturalny.
Mus owocowy.

Kanapka z mastem,
poledwica drobiowa,
pomidor. Woda.



