ROCZNY PLAN PRACY

PLAN PRACY

MIEJSKIEGO ZtOBKA DZIENNEGO
W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
UL. BELZACKA 97
NA LATA 2023 - 2026

ZADANIA WIODACE NA LATA 2023 - 2026

Zadania opiekunczo - wychowawczo - edukacyjne:

Adaptacja przyjazna dziecku
"Matymi kroczkami zostaniesz z nami"

Stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
"Dziecinstwo na cate zycie"

Bezpieczny Maluszek
"Bezpieczenstwo to podstawa, to dla dzieci wazna sprawa"

Wychowanie przez sztuke
»Ze sztuka od najmtodszych lat"

Wychowanie zdrowotne - ksztattowanie samodzielnosci u dzieci
»,Duzo wiem, umiem sam i o zdrowie swoje dbam”

Juz czas poznac swiat wokdt nas - wprowadzenie dzieci w Swiat przyrody
"Z przyrodg za pan brat"

PLAN PRACY
bloki tematyczne realizowane



w latach 2023 - 2026

ADAPTACJA PRZYJAZNA DZIECKU
»Matymi kroczkami zostaniesz z nami*

Budowanie poczucia bezpieczenstwa
Poznawanie nowego otoczenia
Poznawanie rytmu dnia

Dziecko w grupie rowiesnikéw
Przyjazny dywan

G e

Rozpoczecie dokumentowania obserwacji dzieci pod katem ich rozwoju psycho-
motorycznego
w Kartach Obserwacyjnych Rozwoju Dziecka.

STYMULOWANIE ROZWOJU SPOLECZNO-EMOCJONALNEGO DZIECKA
"Dziecinstwo na cate zycie":

1. ,Przytulanki - kotysanki” , zabawy paluszkowe M. Bogdanowicz metoda na wywotanie radosnego
nastroju i budowanie zaufania i wiezi miedzy dzieckiem a opiekunka.

2. ,Kto sie bawi, ten sie uczy“ - zabawa podstawg rozwoju dziecka.

3. Integracja sensoryczna - zabawy rozwijajgce sprawnos¢ psychomotoryczng dzieci w wieku
ztobkowym.

4. "Dzi$ s moje urodziny, wszyscy razem sie bawimy!" - urodzinowe sSwietowanie w grupie
rowiesnikow.

5. Dzien Pluszowego Misia.

BEZPIECZNY MALUSZEK
»Bezpieczenstwo to podstawa, to dla dzieci wazna sprawa*“

1. Bezpieczenstwo dzieci w ztobku naszym priorytetem podczas zaje¢ opiekunczo - wychowawczych.
2. Zajecia edukacyjne - bezpieczenstwo w domu i na drodze, w ztobku i podczas wakacji.



3. Wizyta Strazy Pozarnej - pokaz , pogadanka, wspdlne zabawy w ogrodzie.
4. Cwiczenia ewakuacyjne z uzyciem weza.
5. ,Zasady poruszania sie po drodze" - spotkanie z Policjantem.

WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE
»Ze sztuka od najmtodszych lat“

1. ,Muzyka i Spiew, plasy i taniec”- zajecia rytmiczne : inspirowanie do wyrazania nastroju poprzez
ruch i zabawy muzyczne.

2. ,Na bebenku marsza gram“ - zaznajomienie dzieci z wygladem i dZzwiekami instrumentéw
muzycznych.

3. ,W teatrzyku przedstawienie, w ztobku wielkie poruszenie” - inscenizowanie wierszykdw i bajek.
Dziecko widzem i aktorem.

4. ,Kolorowe kredki w pudeteczku nosze" - zajecia rozwijajace sprawnos¢ manualng i pobudzajgce
wyobraznie dziecka z ~ uzyciem farb, plasteliny, kredek itp.

5. ,Niech zyje bal!” - zabawa karnawatowa .

6. ,Na kartach ksigzeczki mieszkaja bajeczki“ - rozwijanie wyobrazni dziecka poprzez opowiadanie i
czytanie bajek.

7. ,Nasze tradycje” - zajecia tematyczne dotyczace Swigt oraz zwigzanych z nimi zwyczajow.
Wykonywanie 0zdéb i dekoracji swigtecznych.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE - KSZTALTOWANIE SAMODZIELNOSCI U DZIECI
» DUzo wiem, umiem sam i o zdrowie swoje dbam*

»Matymi kroczkami ku samodzielnos$ci“ - opanowywanie umiejetnosci samoobstugowych.

»Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki“ - nauka samodzielnego spozywania positkow oraz
przezwyciezanie uprzedzen do potraw;

~Dbam o czystos¢- raczki myje i nocniczka tez uzyje“- przyzwyczajenia higieniczne podstawa
wychowania zdrowotnego.

~Pomdz mi zrobic¢ to samemu” - ksztattowanie samodzielnosci

u dzieci.

~Ksiazki na pétke, klocki do szafki - posprzatane juz zabawki“ - wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i
porzadku.

»Gimnastyka wazna sprawa duzo zdrowia i zabawa“- gimnastyka ogdlnorozwojowa.

JUZ CZAS POZNAC SWIAT WOKOL NAS - WPROWADZENIE DZIECI W SWIAT PRZYRODY
"Z przyroda za pan brat"

1. Zielony kacik w naszej sali.

2. ,Przyroda wzywa nas swym echem®- otwieranie oczu i nadstawianie uszu na wszystko, co sie
dzieje w przyrodzie.

. »Maty Ogrodnik” - sSledzenie rozwoju posadzonych roslin.

4. ,Méj dziadek dat mi psa“ - inspirowanie aktywnej , pozytywnej postawy dziecka do zwierzat i

w



ptakow.

5. Cztery pory roku w ztobkowym ogrodzie- zaznajomienie ze zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie
w zwigzku ze zmianami pér roku.

6. , Wszystkie dzieci sg radosne, bo za oknem widac wiosne” - topienie Marzanny i powitanie Wiosny.

7. ,Piosenka z przyroda w tle” - Spiewanie i inscenizowanie poprzez ruch piosenek o przyrodzie i
zjawiskach atmosferycznych.

"Rodzice i wychowawcy powinni by¢ dla siebie sprzymierzencami, ktorzy daza do
stworzenia jak najlepszych warunkow rozwoju dla swoich dzieci i wychowankow."

1. Organizowanie imprez z udziatem rodzicéw - piknik rodzinny okazjg do blizszego uczestniczenia w
zyciu Ztobka.

2. Zebranie ogdine i warsztaty dla rodzicéw.

3. Spotkania z rodzicami podczas Dni Otwartych Ztobka.

4. Podsumowanie i wnioski z pobytu dziecka w placéwce - zaznajomienie rodzicéw z Kartg obserwac;ji
rozwoju dziecka.

5. Pozegnanie dzieci odchodzgcych do przedszkola.

HARMONOGRAM
ZAJEC, WARSZTATOW , DNI OTWARTYCH ORAZ UROCZYSTOSCI
W MIEJSKIM ZtOBKU DZIENNYM W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

WRZESIEN
Zebranie ogodlne dla rodzicow.

PAZDZIERNIK
Wizyta w zaprzyjaznionym przedszkolu .
Pasowanie na ztobkowicza.

LISTOPAD
Swiatowy Dzien Pluszowego Misia - zajecia wewnetrzne.
Sesja fotograficzna

GRUDZIEN
Wizyta Sw. Mikotaja- sesja fotograficzna
Konsultacje dla rodzicow



STYCZEN
Dzien Babci i Dziadka - Jasetka
Spotkanie z bajka - Teatrzyk dla Dzieci - Teatr PINOKIO

LUTY
Bal karnawatowy - Ostatki
Sesja fotograficzna

MARZEC
Witamy wiosne - topienie Marzanny

KWIECIEN
Spotkanie z bajka - Teatrzyk dla Dzieci - Teatr PINOKIO
Wielkanocne ,Jajeczko” - wystawa prac swiatecznych

MA)

Wizyta Strazy Pozarnej - pokaz, pogadanka , prébna ewakuacja.
Pierwsza pomoc przedmedyczna- szkolenie przypominajace

Konsultacje dla rodzicow

Sesja fotograficzna -foto ksiazka dla dzieci odchodzacych do przedszkola

CZERWIEC

Filharmonia w zaprzyjaznionym przedszkolu
Festyn w ogrodzie ztobka z okazji ,Dnia Dziecka”
Pozegnanie dzieci odchodzacych do przedszkola
Warsztaty dla rodzicow

Dni Otwarte

Zebranie ogodlne dla rodzicow

SIERPIEN
Zakonczenie roku szkolnego

RAMOWY PLAN DNIA

6.00 - 8.30 przyjmowanie dzieci

8.30 - 9.00 sniadanie

9.00 - 11.30 zajecia opiekunczo-wychowawczo- edukacyjne
11.30 - 12.00 obiad
12.00 - 14.00 lezakowanie
14.30 - 15.00 podwieczorek

15.00 - 16.30 gry i zabawy dowolne, odbieranie dzieci ze ztobka



UWAGA!
Plan dnia w grupie 0 dostosowany jest do indywidualnych potrzeb dzieci

CELE PRIORYTETOWE ZtOBKA

1. nie zmusza¢;

2. zacheca¢;

3. pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢ w réznych sferach zycia;
4. kierowac sie mottem:

»Dobry wychowawca,

ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciagnie a wznosi,

nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy,

nie zada a zapytuje - przezyje wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil.”
nusz Korczak

CELE PEDAGOGICZNE

Wspieranie rodziny w procesie wychowania matego dziecka;
Opieka nad dzie¢mi rodzicéw pracujacych, uczacych sie;
Przygotowanie do przedszkola;

Obszar ochronny, w ktérym dzieci czujg sie dobrze;

Teren poszerzania kompetencji;

Bezpieczne wrastanie w spoteczenstwo;

Poznawanie samego siebie i swoich mozliwosci;

Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

ZADANIA WYCHOWAWCZE

1. Stopniowe wprowadzanie kazdego dziecka w sytuacje sprzyjajgce opanowaniunowych
umiejetnosci.

3. Umiejetne i optymalne zaangazowanie dzieci w planowane zabawy oraz czynnosci dnia
codziennego.

4. Zaangazowanie w dzieciecg aktywnos¢, pomoc, pytanie i spontaniczng rados$¢, ktéra czesto moze
zmienic¢ bieg zabawy.



ZASADY NASZE) PRACY

Zasada bezpieczenstwa

- analiza pod katem bezpieczenstwa zabawek, przedmiotdw, sprzetow;
- analiza tzw. trudnych sytuacji, w ktérych praca jest Zle zorganizowana;
- eliminacja meczacych bodzcéw, ktére wyczerpujg uktad nerwowy dziecka.

Zasada indywidualizacji

- znajomos¢ rozwoju psycho-fizycznego dziecka, zmian rozwojowych, jego potrzeb i mozliwosci;
- opracowanie indywidualnego planu wychowawczego i pielegnacji odpowiednio do wieku dziecka

Zasada indywidualizacji moze byc¢ realizowana przez:

metode dowolnosci- inicjatywa dziecka i samodzielny wybér zabawek;
metode stopniowania trudnosci- dostosowanie pracy wychowawczej do i umiejetnosci dziecka,
stopniowe stosowanie utrudnien wtasciwych dla etapu rozwoju.

Zasada konkretu

- poznawanie otaczajacych przedmiotéw poprzez:
- dotyk
- oglad
- manipulacje

Zasada akceptacji i dobrego kontaktu z dzieckiem

- akceptacja dziecka

. dostrzeganie i szanowanie uczu¢ dziecka

- obdarzanie dziecka pochwatg, uznaniem

- umiejetne wchodzenie z dzieckiem w interakcje

Zasada konkretnego postepowania
- jednolitos¢ postepowania
- jednolitos¢ wymagan
Zasada aktywizacji

- metodq budzenia i rozwoju aktywnosci
- metodg przemiennosci zabaw

Prawa dziecka wg Konwencji o Prawach Dziecka



W roku 1989 Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto Konwencje o Prawach Dziecka.
Zgodnie z tekstem Konwencji dzieciom przystugujg miedzy innymi:

- prawo do zycia i rozwoju;

- prawo do wychowania w rodzinie;

- prawo do swobody myslenia, sumienia i wyznania;
- prawo do prywatnosci;

- prawo do prywatnosci korespondenc;ji;

- prawo do wypowiedzi;

- prawo do nauki;

- prawo do tozsamosci;

- prawo do informacji;

- prawo do zycia bez przemocy i ponizania;
- prawo do stowarzyszania sie;

PRAWA DZIECI

- prawo do akceptacji takim, jakim jest;

- prawo do aktywnej, serdecznej mitosci i ciepta;

- prawo do spokoju i samotnosci, gdy tego chce;

- prawo do odseparowania sie jako osoba réwniez od dorostych lub innych dzieci;

- prawo do snu lub wypoczynku, jesli jest zmeczone, a nie do snu na ,rozkaz"”;

- prawo do indywidualnego procesu rozwoju i wtasnego tempa tego rozwoju;

- prawo do pomocy i ochrony przy pokonywaniu przezy¢ wywotanych przemoca;

- prawo do aktywnej dyskusji z dorostymi i dzie¢mi;

- prawo do wspdlnoty i solidarnosci w grupie;

- prawo do aktywnego ksztattowania kontaktéw socjalnych i otrzymania w tym pomocy;
- prawo do zabawy i wyboru towarzyszy zabaw;

- prawo do posiadania os6b odpowiedzialnych i zaangazowanych, do ktérych mozna sie zwrécic;
- prawo do kontaktéw z dorostymi na zasadzie réwnouprawnienia;

- prawo do spolegliwych uméw i kontaktéw z dorostymi;

- prawo do badania i eksperymentowania;

- prawo do réznorodnosci doswiadczen;

- prawo do fantazji i wkasnych Swiatéw;

- prawo do nauki jak podchodzi¢ do niebezpieczenstw;

. prawo do doswiadczenia konsekwencji wtasnego zachowania



